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　早いもので、12 月を迎えました。ご利用者様、ご家族の皆様にとって今年
はどんなお年だったでしょうか。
　様々な一年をお過ごしになられたここと思いますが、一年を無事過ごせた
ことに幸せを感じて、また新年を迎えられたら良いですね。

年末年始を
安全に楽しく
過ごしましょう！

年末年始を
安全に楽しく
過ごしましょう！
季節柄、高齢者の怪我や救急搬送が大変多くなる時期です。東京都でも注意喚
起を行っています。この時期に特にお気をつけいただきたい事を紹介します。
皆様十分お気をつけください！

もち・だんご等は要注意！
お正月に必ずといっていいほど食べたくなるお餅ですが、
周知のとおり注意が必要です。小さくしても喉に水分が
ないと詰まらせる原因となります。十分に潤いのある状
態で、ゆっくりと・よく噛み・完全に飲み込んでから次
を入れるようにしましょう。

暖房器具類・コンロなど火気類
高齢者が石油やガスヒーターを扱うのは大変危険ですので
なるべくエアコンやオイルヒーターなどを利用して消し忘
れや酸欠などの可能性が低いものを利用しましょう！

大掃除での事故（転落・転倒）
年末になると、どうしても家の整理をしないと落ち着かない
長年の習慣からつい無理をしがちですが、思い切ってあきら
める！というのも正しい選択です。年末にやらなくてはなら
ないことではありませんので、頼める時に依頼しましょう。



皆様、よいお年をお迎えください！

接触感染予防のために、

「こまめな手洗い」
「うがい」
「換気と加湿」

　　　　　　

秋の長雨が終わり、気温の低下と共に空気の乾燥も増して
きました。これからぐんぐん乾燥するとともに高齢者様の
乾燥トラブルも多くなってきます。お部屋を加湿して湿度
を保ちましょう！

乾燥にご注意ください！
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